

	
	

	


		

        	0Winkelwagen




	Home
	Diensten


	Lichaamsgerichte Psychotherapie
	Natuurgeneeskunde
	Natural Beauty
	Holistische Healing Massage
	Self love treatment



	Blog
	Over Yvonne
	Afspraak maken
	Contact
	Zoek
	
	        			
							
								
						          
						          Menu
								
							
							Menu
						
	        		   


	Facebook
	Instagram
	LinkedIn


 
 
		
		

		





	

	






Ik begeleid vrouwen die vast lopen, die ook kritisch naar zichzelf kunnen durven te zijn, om zo liefdevol leiderschap te nemen over het eigen leven.






Wil jij hier bewust stappen in zetten?
















Orthomoleculaire voeding



Verbeteren van de gezondheid, maar ook het herstellen van diverse ziekteprocessen in het lichaam. Daarnaast spelen ook andere factoren, zoals ons geestelijk welzijn, daarin een belangrijke rol.

Onze voeding is onlosmakelijk verbonden met onze gezondheid.

Straal van binnen en van buiten.










Guasha Therapie



Chinese schraaptechniek.

O.a. Bij hardnekkige nek-, rug- en schouderklachten.

Een intensieve bindweefselmassage, die afvalstoffen losmaakt en pijnklachten verminderd en/of oplost.

Fysieke blokkades in balans brengen!










Psycho-sociale therapie



Traumaverwerking, rouw en verlies, zelfvertrouwen, faalangst, angsten en onzekerheid, werkdruk, stress handeling en focus leggen.

Psychosociale problemen zijn zowel psychische en/of sociale problemen die tot Fysieke klachten kunnen leiden, zoals o.a. hoofdpijn, vermoeidheid, hartkloppingen of slecht slapen.

Samen vinden we jouw blinde vlekken en belemmerende overtuigingen.










Verslavingen



Je verslaving het hoofd bieden is lastig. Zeker als er een emotie onder zit. Vaak weet je dat je het niet zou moeten doen, maar gebeurd het toch. Het maakt dan niet uit wat voor een soort verslaving dat het is. Van alcohol tot emotie eten en game verslaving tot mobiele telefoon.

Samen zoeken we naar de onderliggende factoren waarom jij je verslaving blijft handhaven.




Elke wijze uil is als uilskuiken geboren.











Kinderen / Pubers
Maak jij je zorgen over je kind?





Jong Volwassenen
Is het leven lastiger dan je dacht?





Volwassenen
Heb je moeite met balans en controle?





Zakelijk
Wil jij zakelijke coaching en ondersteuning?












Waarom Powerful Stones




Bij Powerful Stones kijk ik verder dan alleen de klacht. Lichamelijk, geestelijk, emotioneel, spiritueel zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Tijdens een sessie kijk ik via veel invalshoeken naar jou en je lichaam. Vandaar ook Powerful Stones, de bouw stenen van een gezond en gelukkig leven. Als je ziel huil en je lichaam is gezond dan voel je je toch niet lekker. Daarom zoveel mogelijk alle facetten. Ik zoek de oorzaak van je klachten en koppelen hier vervolgens het juiste behandeltraject aan. Zodat je klachten verminderen of zelfs verdwijnen. Jaren terug ben ikzelf begonnen met onbegrepen klachten en een hoofd wat chaos was. Ja, ik mag was zeggen, want ik heb mijn gebruiksaanwijzing zo goed als gevonden. Denk ik dan. Het was een complexe puzzel. Buiten dat ik zo dyslectisch als een deur ben, wil ik mij nu inzetten voor diegene die te horen krijgen: ja, daar moet je maar mee leren leven.

Eer je lichaam je krijgt er maar een!

















Op aanraden van mijn tandarts ben ik bij Yvonne voor een Guasha behandeling geweest.

Tijdens de Guasha behandeling heeft zij doormiddel van schrapen (met een edelsteen) er voor gezorgd dat de pijn weg kon vloeien en de doorstroming beter werd.




Inmiddels voor de laatste keer bij de tandarts geweest, ontsteking en pijn is helemaal weg.








M Vaessen






Ik zou Powerful Stones absoluut aanbevelen.

Ik ga er graag naartoe omdat ik weet dat ik na een behandeling mij een stuk beter voel.

Doordat Yvonne haar kennis deelt begrijp ik mijn lichaam beter.










I Papenborg




Yvonne weet wat ze doet en is er ook nog heel goed in zowel op sociaal gebied als op Mentaal gebied en alles wat er tussen zit.

Ze staat voor iedereen klaar.

Ik krijg elke weer meer inzichten in mijn handelen.






T Beelen




Een ontzettend lieve en eerlijke vrouw die meteen de juiste punten raakt.

Yvonne weet waar ze het over heeft en deelt deze kennis ook graag.

Wat ze verteld is altijd goed onderbouwt met feiten die een behoorlijke ”eye openener” kunnen zijn.

Ik beveel dit bedrijf zeker aan als je vast loopt of duidelijkheid over jezelf wilt hebben.






C Wevers




Ik kwam bij Yvonne omdat ik tijdens mijn studie in een burnout belandde.

Doordat ik bij haar ben geweest, ben ik er weer bovenop gekomen en ben ik weer gaan geloven in mezelf.

Ze komt tijdens de sessies echt tot de kern van het probleem en dat vind ik heel erg knap.

Ik ben heel blij dat Yvonne op mijn pad kwam! 🙂






A Derks




VorigeVolgende










Integrale geneeskunde!




In de praktijk werk ik met kinderen en volwassenen. Ik werk met de E.E.N.® Therapie (Energetisch Eclectische Natuurgeneeskunde)

E.E.N.® Therapie is een holistische lichaamsgerichte psycho-sociale behandeling die bij veel klachten kan worden ingezet.

Zowel lichamelijke en/ of psychische klachten. Maar  ook onbegrepen klachten, klachten die je wel voelt en ervaart, maar waar je de diagnose krijgt “je moet er maar mee leren leven”.



Waarvoor kun je in de praktijk terecht?




Allerlei lichamelijke en mentale en/of fysieke klachten, o.a.; Voedingsgerelateerde klachten, stress, burn-out, chronische klachten, pijnklachten, onbegrepen pijnklachten, fybromyalgie, ADHD, ADD, gedragsstoornissen, depressie,  ontstekingen, menstruatieklachten, buikpijn, slapeloosheid, huidklachten, angsten, fobieën, conflicten, scheidingsproblematiek, eetstoornissen, huilbaby’s, minderwaardigheidsgevoel, faalangst, gepest worden. lichamelijke of geestelijke onrust. Nek en schouderklachten enz.



Denk dan ook aan:




Rouw- en verliesverwerking, Ondersteuning bij stoppen met roken, alcohol drinken of afvallen, Verwerking van miskraam of abortus, Relatieproblemen, Voedingsintoleranties, Orthomoleculaire therapie, Verwerking van trauma’s.










AFSPRAAK MAKEN




Wil je graag een afspraak maken en twijfel je? noteer het erbij, dan kijk ik of je de goede keuze hebt gemaakt.















Aangesloten bij:
































Wanneer ben jij er klaar mee?

Wil jij weer voelen dat je de controle hebt i.p.v. dat je geleefd wordt?

















De Lichamelijke Burn-out: Een Diepgaande Blik op Fibromyalgie
25 februari 2024/door Powerful Stones





De rol van voeding bij fibromyalgie
18 februari 2024/door Powerful Stones





Fibromyalgie en natuurgeneeskunde
11 februari 2024/door Powerful Stones





Overeenkomsten tussen Fibromyalgie patiënten en Hoogsensitieve Personen (HSP)
5 februari 2024/door Powerful Stones




KLIK HIER VOOR MEER BLOGS








Veel gestelde vragen!




Wat is Psychosociaal?
Psychische problemen hebben te maken met uw gevoelens en gedachten. 

Sociale problemen hebben te maken met andere mensen of instanties. 

Psychosociale problemen zijn een combinatie van deze twee. 

Psychosociale problemen kunnen zich ook uiten als hoofdpijn, hartklopppingen, slecht slapen, burnout, Fibromyalgie enz.





Welke therapieën doe je?
diverse natuurgeneeskundige therapieën. o.a. bachbloesem, tincturen, homeopatie, ankhtherapie, guasha therapie enz.

gecombineerd met diverse coachings en gesprekstechnieken.





Wat kan ik doen als ik een klacht heb?
Je kunt dan contact opnemen me de onaghankelijke klachten commissie van de beroepsvereniging.

https://vbag.nl/algemene-informatie/klachten.html





Hoe kan ik betalen?
Na het consult ontvang je gewoon een factuur. Desgewenst kan er via tikkie ook betaald worden.








Worden je consulten vergoed door de zorg verzekering?
Indien je aanvullend verzekerd bent, worden onze consulten (gedeeltelijk) vergoed.

Informeer bij je verzekering. Wij vallen onder de alternatieve zorg.





Zijn er meer vergoedingen dan de zorgverzekering?
Buiten dat de aanvullende verzekeringen onze consulten (gedeeltelijk) vergoed, is er ook de mogelijkheid om het bij de belasting aangifte op te voeren. Of via de jeugdzorg of wmo van je gemeente.





Werk jij ook met PGB?
Zorg inkopen via PGB is mogelijk.












 		






CONTACT





Powerful Stones – Yvonne Tiesen

Horst: Kranestraat 33 – 5961 GX Horst aan de Maas

BTWnr. NL001839725B60

KVKnr.:55244971

Tel/Whatsapp: 06-42899314





Volg mij:
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